Trasy pre horské bicykle — sucast
siete greenways?

Slovenska mountain bikova asociacia

Popularita MTB nie je nahodna

* Pocit lepSieho splynutia s prirodou

* Omnoho vacsi akény radius v porovnani s
peSou chédzou

* Vacsia pestrost pohybu — spojenie fyzickej
a technickej narocnosti

* VacsSia volnost - ¢lovek nie je viazany na
Ziaden dopravny prostriedok ani asfaltovu
cestu




Poziadavky kladené na MTB jednotlivymi
skupinami

* Terénni cyklisti — XC bikeri

* Tato skupina by sa dala zjednodusene oznadit za turistov
na bicykloch

* Ich motivacia pre pohyb v prirode je podobna tej
»klasickej” turistickej

* Idedlne su pre ich pohyb v lese Uzke chodniky vinuce sa
lesom, ktoré im poskytuju jedineénu pohybovu pestrost

* XC jazdci neoblubuju extrémne naroéné terénny povrch

Poziadavky kladené na MTB jednotlivymi
skupinami

* Freeride jazdci — technicky zamerani cyklisti
* Tito jazdci kladu déraz na techniku jazdy

*Pre zvysSenie technickej naroc¢nosti si stavaju rézne
skoky, dropy (zoskoky), vyvysené lavicky a mostiky
*Mnohé lyziarske strediska pre tychto jazdcov
vybudovali siet trati za Géelom zhodnotenia
investovaného kapitdlu aj v lete (najma v zahranici)

* Tento druh Sportu je populdrny najma u mladych ludi




Poziadavky kladené na MTB jednotlivymi
skupinami

* Downhill jazdci — zjazdari
* Je to obdoba zjazdu na lyziach
* Cielom je prejst na bicykli prudki a technicky
mimoriadne naroc¢nu trasu z kopca v ¢o najkratSom
Case
* Aj pre tychto jazdcov su v lyZiarskych strediskach k
dispozicii Specidlne vybudované trate

Poziadavky kladené na MTB jednotlivymi
skupinami

* Enduro jazdci — kombinacia XC a DH kategoérie
* Tato skupina spaja prvky XC a DH/FR jazdcov
* Ich ciefom je pohyb na bicykli v prirode podobne ako
XC jazdci, avSak pozaduju narocnejsi terénny povrch
* Tito jazdci radi objavuju nové zakutia, a preto su c¢asto
nuteni niest bicykle na chrbte kvdli nezjazdnosti
terénu




Sucasné podmienky pre MTB jazdcov na
Slovensku

* V sti¢asnosti maju moznost MTB jazdci vyuZivat siet znacenych
tras a lesnych ciest

* Pocet znacenych MTB cyklotrds vyhovujlcich poziadavkam MTB
jazdcov je zanedbatelny

« Siet lesnych ciest je zo znaénej €asti nevyhovujica z dévodu
neustale prebiehajucej tazby dreva a devastacie tychto
komunikacii lesnymi mechanizmami

* Znaénu Cast Gzemia SR tvoria Gzemia s vy3$sim stuprfiom ochrany
prirody, kde maju MTB jazdci vstup zakazany

Sucasné podmienky pre MTB jazdcov na
Slovensku




Kl'dCovy prvok - singletrack

* Singletrack — tGzka cesticka vintca sa lesom
postavend podla urcitych pravidiel, ktoré zabrania
erdzii pody a zabezpecdia bezpecny pohyb jej
uZivatelov

» Specificky znak MTB cyklistov — rychlost. Preto by
mal mat kaZzdy singletrack urcity rytmus — korekcia
rychlosti pohybu cyklistov.

* Singletracky je mozné postavit tak, aby z neho
mohli mat poteSenie rodiny s detmi aj naro¢ni
MTB jazdci

Vyhody a prinosy stavby singletrackov

* Ekologicky ohlfaduplny k prirode

* Posobi prirodzene v prirodnom prostredi

* Nizke naklady na vystavbu

* Prinasa vacsie potesenie z pohybu a ovladania bicykla
* Je mozné ho modifikovat pre rézne skupiny uZivatelov

—od rodin s detmi aZ po technicky zameranych
jazdcov

* V lokalitadch s hustejSou sietou singletrackov oZivenie
turistického ruchu a s tym suvisiace ekonomické
prinosy




Zakladné zasady stavby singletrackov

* Ekologicka udrzatelnost ciest — zabranenie erdzii — rieSenim je
vrstevnicova cesta

Zakladné zasady stavby singletrackov

* Rytmus prirode blizkych ciest — volné a plyntce cesty, technické
cesty, cesty so zmieSanym rytmom
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Volne plynica cesta Technicka cesta Cesta so zmieSanym
rytmom




Zakladné zasady stavby singletrackov

* Spolocensky udrzatelna cesta — navrh cesty tak, aby bola rychlost
uzivatelov prirodzene regulovana pouZzitim ,, dusitok”

kamennd
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Zakladné zasady stavby singletrackov

* Spravna aplikécia prie¢neho a pozdizneho sklonu

PRICNY SKLON

ariemy skion 5%
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Moznosti zaclenenia singletrackov do siete
greenways

* MTB trasy — vacsinou vyssie poZiadavky na fyzickd zdatnost a
techniku jazdy, avSsak mnohé useky su vhodné aj pre ,,obycajnych”
fudi

* Singletracky je mozné stavat ako:

« alternativne paralelné trasy pozdiz ciest a zeleznic v atraktivnom prostredl v
blizkosti sidel, kultirnych a historickych pamiatok

« Dialkové trasy prekonavajuce pohoria a spajajlce rézne sidla
* Trasy v ramci regionu za Ucelom spoznavania miestnych pamiatok |
 Trasy v ramci sidel spajajuce Casti sidel, pripadne v lesoparkoch

Moznosti zaclenenia singletrackov do siete
greenways

+ Zeleznica umoizriuje prepravit bicykle —idedlne je
situovat zaciatok a koniec trasy na Zelezni¢nej stanici —
vyrazné zvacsenie akéného polomeru bez vyuzitia
automobilov

* ROzne Ucely vyuzitia singletrackov — dopravny, rekreacny,
pozndvaci, atd.

* Singletracky su vhodné aj pre chodcov a jazdcov na
korioch — nutné stanovit pravidla spolo¢ného uzivania




Dakujem za pozornost

Slovenska mountainbikova asociacia
www. slomba.sk
info@slomba.sk




